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CÓ MỘT TẤM LÒNG NHƯ THẾ  

 

  Nguyệt Minh 

 

Sinh ra ở Yên Dũng, Bắc Giang, trong một gia đình nghèo khó, bố làm nghề 

xe ôm, mẹ làm giúp việc, gia đình đông anh em,  Lưu Xuân Hậu cái tên  không 

còn xa lạ mà giờ đã trở nên vô cùng gần gũi với bà con huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà 

Giang. 

Từ nhỏ, vì cuộc sống mưu sinh, anh và các chị em theo bố mẹ lên Hà Nội 

sinh sống. Vì thương bố mẹ, nên từ nhỏ anh luôn mong mình lớn thật nhanh để 

có thể đi làm, giúp đỡ bố mẹ. Chắc cũng vì xuất phát từ một trái tim lương thiện, 

anh đã chọn nghề Dược để phát triển sự nghiệp của mình.  

Sau một khoảng thời gian vất vả học hỏi, cố gắng, anh cũng tạo riêng cho 

mình một công ty về lĩnh vực Dược phẩm. Cũng từ đó, anh bén duyên với công 

việc thiện nguyện là đi giúp đỡ bà con vùng cao, đặc biệt là các bà con dân tộc 

huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang. 

Từ những ngày đầu đi phát triển thị trường, tìm nguồn nguyên liệu sản xuất 

thuốc, dược phẩm, chứng kiến cuộc sống khó khăn, những cảnh đời vất vả của 

các bà con vùng cao, Hậu đã giúp đỡ nhiều gia đình, lúc đầu chỉ là những khoản 

tiền nhỏ, những món quà nhỏ. Nhưng dường như, với anh, càng ngày anh càng 

thấy là chưa đủ,  Hậu đã tự nhủ với lòng mình, phải cố gắng nhiều hơn nữa, kiếm 

nhiều tiền hơn nữa để không những giúp mình, giúp gia đình mình, mà còn giúp 

người. Không biết từ bao giờ, mục tiêu của anh là làm nhiều hơn nữa, giúp nhiều 

người hơn nữa, đúng như cái từ dân dã mà anh hay dùng : ”Quyết tâm khô máu”. 

Chính vì vậy, với sự cố gắng nỗ lực không ngừng, cùng với một tấm lòng 

đáng trân quý, mặc dù tuổi còn trẻ (sinh năm 1991), Hậu đã làm  được rất nhiều 

việc thiện nguyện cho bà con vùng cao nơi đây: anh giúp đỡ cho nhiều gia đình 

như: Tặng 20 triệu đồng và nhu yếu phẩm cho bà con ở Bắc Mê, Lũng Cáng để 

mở đường giúp bà con vùng cao; Phát 5 tấn gạo cho bà con địa phương ở Bình 

Phước; Làm nhà mới cho anh Lá tại xã Lũng Pù, huyện Mèo Vạc; làm cầu cho bà 

con Vị Xuyên, Hà Giang; Trao 72 triệu đồng cho anh Lử, Hấu Chua, Hà Giang 

để làm 1 ngôi nhà nhỏ; Trao 120 triệu đồng cho anh Sính ở huyện Mèo Vạc, Hà 

Giang làm nhà; Hỗ trợ gia đình bác Ghiên 35 triệu để chữa bệnh,.... 

Tài trợ cho xã Lũng Phù, tỉnh  Hà Giang dàn máy nghiền đá cho bà con có 

phương tiện làm đường và phát triển kinh tế, xóa đói giảm nghèo bền vững. 
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Rồi hình ảnh bà bầu 8 tháng vẫn vất vả đi bốc vác mưu sinh ở Cao Bằng đã 

chạm tới trái tim của anh, anh cùng những người đồng nghiệp đã hỗ trợ bà bầu 

10tr đồng và tài trợ toàn bộ ca mổ cho 2 mẹ con khi trở dạ.  

Trong những chuyến đi công tác trên vùng cao của mình, có những lúc anh 

phát hiện những trường hợp bệnh nặng như trường hợp anh Thắng, bị liệt hơn 10 

năm nhưng không có điều kiện chữa trị. Với tấm lòng cao cả của mình, qua sơ 

khám, thấy bệnh của anh có thể chữa được, anh đã hỗ trợ và về vật chất và liên hệ 

với bệnh viện gần nhất giúp đỡ anh Thắng có thể đứng dậy và đi lại bình thường 

Anh nhận rất nhiều những Giấy khen của các cơ quan nhà nước như: Giấy 

khen của tỉnh Hà Giang về công tác từ thiện giúp đỡ bà con Mèo Vạc, Giấy khen 

của huyện, Giấy khen của Mặt trận Tổ quốc huyện... Nhưng có lẽ đối với anh, 

phần thưởng mà anh thấy cảm động và có ý nghĩa nhất có khi chỉ là cái ôm chân 

của những em bé vùng cao, với đôi chân trần chạy tới, yêu chú Hậu vì nhờ có chú 

chúng em có những ngôi nhà không bị dột nát, có khi chỉ là những giọt nước mắt 

sung sướng, vỡ òa của người mẹ vừa hạ sinh qua cơn nguy kịch, ... hay có khi chỉ 

là một bài hát tự sáng tác của chị người dân tộc để tỏ lòng biết ơn tới Hậu với 

những ca từ  "Hậu ơi, em là chàng trai kiên trí, làm nên tất cả, mang tới cho đời 

mùa xuân tươi thắm.. ” 

Anh quan niệm: Để có một doanh nghiệp thành công, ngoài sự may mắn, 

nỗ lực của bản thân, người lãnh đạo còn cần tâm sáng và một tấm lòng thiện lương. 

Là lãnh đạo 1 doanh nghiệp, nhưng anh Hậu còn là một người con hiếu thảo. 

Anh luôn quan niệm: "Tất cả những gì ngon nhất, tốt nhất trên thế giới này 

tôi đều muốn giành cho bố mẹ. Tôi nỗ lực làm mọi thứ để được nhìn thấy bố mẹ 

vui vẻ mỗi ngày”. 

 Những lúc đi công tác về hay kết thúc những chuyến từ thiện, anh luôn 

dành nhiều thời gian nhất có thể để ở bên chăm sóc bố mẹ, tự tay làm những món 

ăn bổ dưỡng và trò chuyện cùng bố mẹ.  

Anh tâm sự: Có những lúc dậy từ 5h sáng mát xa lưng cho bố, bố cứ cầm 

lấy tay và bảo: Bố muốn con ở nhà nhiều hơn, con nghỉ ngơi đi, đừng làm nhiều 

quá.... Những lúc như thế, tim mình cứ thắt lại, mình cũng muốn lắm..., nhưng  

nghĩ cuối cùng, những việc mình làm cũng là cho gia đình, người thân của mình, 

xa hơn nữa là giúp đỡ nhiều người nghèo khó hơn trong xã hội. Nghĩ tới điều đó, 

mình lại thêm động lực bước tiếp. Ngoài kia, trên những vùng cao còn rất nhiều 

những mảnh đời, những gia đình cần mình giúp đỡ và ...anh lại lên đường. 

Vẫn là câu nói với nụ cười ấy: 

”Niềm vui càng nhiều thì trọng trách càng lớn 
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Sống bây giờ không chỉ vì bản thân mà còn vì rất nhiều người khác nữa 

Vậy cho nên lúc nào cũng phải khô máu thôi” (cười) 

Tôi thiết nghĩ, trong một xã hội phát triển như ngày nay, những tấm gương 

đáng trân quý như anh Hậu cần được nhân rộng, những việc làm của anh đã đóng 

góp tích cực vào các hoạt động từ thiện xã hội, chương trình giảm nghèo ở  các 

xã, huyện vùng cao. Tinh thần hăng hái, tích cực vì cuộc sống cộng đồng của anh 

Hậu thực sự là tấm gương sáng rất xứng đáng được biểu dương khen ngợi và học 

hỏi.  

Một số hình ảnh trong hành trình thiện nguyện của anh  

 

 
Hình ảnh anh Hậu phát quà cho bà con dân tộc ở Bắc Mê, Lũng Cáng 
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Hình ảnh anh Hậu chung tay xây nhà cùng bà con dân tộc 

 

 
Hình ảnh anh Hậu giúp chữa bệnh cho bà con dân tộc 
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Hình ảnh anh Hậu trao máy nghiền đá cho xã Lũng Phù 
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Anh Hậu giúp đỡ người bị liệt chữa bệnh 
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Hình ảnh anh Hậu phát gạo cho bà con Bình Phước 

 
Hình ảnh anh Hậu trao tiền xây nhà cho bà con dân tộc 
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Hình ảnh anh Hậu chăm sóc bố lúc ốm 

 

Và..… nụ cười luôn nở trên môi 

        Người viết bài dự thi 

 

 

 

             Nguyễn Thị Nguyệt Minh 
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