





















































03

UY BAN NHAN DAN THANH PHO HA NOI
SO KHOA HQOC VA CONG NGHE

BAI DU THI VIET VE GUONG DIEN HINH TIEN TIEN,
“NGUOI TOT, VIEC TOT” TRONG PHONG TRAO THI PUA YEU NUOC
THANH PHO HA NQI NAM 2024

Tén bai du thi:
CO MOT TAM LONG NHU THE

Ho va tén: Nguyén Thi Nguyét Minh

Ngay thang nam sinh: 25/9/1981

S6 Pién thoai: 0904698180

Nghé nghiép: Cong chuc

Pon vi cong tac: Vian phong, S6 Khoa hoc va Cong nghé TP. Ha Noi

Dia chi: Toa 16 tang, Khu Lién co V& Chi Cong, s6 258 V& Chi
Cong, Tay Ho, Ha No1

Ha Ngi, thang 3 nam 2024




2

CO MOT TAM LONG NHU THE

Nguyét Minh

Sinh ra & Yén Diing, Bic Giang, trong mot gia dinh nghéo kho, bb 1am nghé
xe 6m, me lam gitp viéc, gia dinh dong anh em, Luu Xuan Hau cai tén khong
con xa la ma gio da tré nén vo ciing gan giii véi ba con huyén Méo Vac, tinh Ha
Giang.

Tir nho, vi cudc séng muu sinh, anh va cac chi em theo bd me 1én Ha Noi
sinh sdng. Vi thuong bd me, nén tir nho anh luén mong minh 16n that nhanh dé
c6 thé di lam, giup d& bd me. Chéc cling vi xuat phat tir mot trai tim lwong thién,
anh da chon nghé Duoc dé phat trién sy nghiép ctia minh.

Sau mot khoang thoi gian vat va hoc hoi, cd gang, anh ciing tao riéng cho
minh mét cong ty vé linh vuc Dugc pham. Ciing tir d6, anh bén duyén véi cong
vigc thién nguyén la di giap d& ba con vung cao, ddc biét 1a cac ba con dan tde
huyén Méo Vac, tinh Ha Giang.

Tur nhitng ngay dau di phat trién thi truong, tim ngudn nguyén liéu san xuat
thube, duoc phrflm, ching kién cudc séng khé khén, nhitng canh doi vat va cla
cac ba con viing cao, Hau d3 giup d& nhiéu gia dinh, lic dau chi 1 nhitg khoan
tién nho, nhitng mén qua nhoé. Nhung dudng nhu, véi anh, cang ngay anh cang
thay 1 chua du, Hau da tu nhil voi 1ong minh, phai ¢ gang nhiéu hon nira, kiém
nhiéu tién hon nita dé khong nhitng gitip minh, gitip gia dinh minh, ma con giap
nguoi. Khong biét tir bao gid, muc tiéu ctia anh 1a lam nhiéu hon nita, giup nhiéu
ngudi hon nita, dung nhu cai tir dan dd ma anh hay ding : ”Quyét tam khd mau”.

Chinh vi vay, v6i su ¢ gang nd luc khong ngimg, cing véi mot tim 1ong
dang tran quy, mic du tudi con tré (sinh nam 1991), Hau dd 1am duoc rat nhiéu
viéc thién nguyén cho ba con ving cao noi day: anh giup d& cho nhiéu gia dinh
nhu: Tang 20 triéu dong va nhu yéu pham cho ba con ¢ Bac Mg, Liing Cang dé
m¢ dudng gitp ba con ving cao; Phat 5 tin gao cho ba con dia phuong & Binh
Phudc; Lam nha méi cho anh L4 tai X8 Liing Pu, huyén Méo Vac; lam cau cho ba
con Vi Xuyén, Ha Giang; Trao 72 triéu déng cho anh L, Hau Chua, Ha Giang
dé 1am 1 ngodi nha nho; Trao 120 tri¢u déng cho anh Sinh & huyén Méo Vac, Ha
Giang lam nha; HO tro gia dinh bac Ghién 35 triéu dé chita bénh,....

Tai trg cho xa Liing Phu, tinh Ha Giang dan may nghién da cho ba con ¢
phuong tién 1am dudng va phat trién kinh té, x6a d6i giam nghéo bén ving.
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R6i hinh anh ba bau 8 thang van vat va di bdc vac muu sinh & Cao Bing da
cham t6i trai tim ctia anh, anh cung nhimg ngudi déng nghiép da hd tro ba bau
10tr dé)ng va tai trg toan bd ca md cho 2 me con khi tré da.

Trong nhitng chuyén di cong tac trén viing cao cta minh, c¢6 nhing liic anh
phat hién nhimg truong hop bénh ning nhu truong hop anh Thing, bi liét hon 10
nim nhung khong c6 diéu kién chita tri. Vi tAm 1ong cao ca cia minh, qua so
kham, théy bénh cua anh co thé chita duoc, anh d3 hd tro va vé vat chat va lién hé
v6i bénh vién gan nhat giup d& anh Thing c6 thé dimg day va di lai binh thudng

Anh nhan rat nhiéu nhitng Gidy khen cua cac co quan nha nude nhu: Gidy
khen cutia tinh Ha Giang vé cong tac tir thién gitip d& ba con Méo Vac, Gidy khen
cua huyén, Giéy khen ctua Mt tran T quéc huyén... Nhung co6 1€ ddi voi anh,
phan thuong ma anh thay cam dong va c6 ¥ nghia nhat co khi chi 1a cai 6m chan
ctia nhitng em bé ving cao, voi d6i chan tran chay t6i, yéu chit Hau vi nho c6 chii
ching em c6 nhitng ngdi nha khong bi dot nat, c6 khi chi 1a nhiing giot nudc mat
sung sudng, vo 0a cia nguoi me vua ha sinh qua con nguy kich, ... hay c6 khi chi
]a mot bai hat ty sang tac cia chi nguoi dan toc dé to long biét on téi Hau véi
nhiing ca tot "Hdu oi, em la chang trai kién tri, lam nén tat ca, mang toi cho doi
mua xudn twoi tham..”

Anh quan niém: B¢ c6 mdt doanh nghiép thanh cdng, ngoai sy may man,
16 luc ctia ban than, nguoi 13nh dao con can tAm sang va mot tam 1ong thién luong.

La lanh dao 1 doanh nghiép, nhung anh Hau con 1a mot ngudi con hiéu thao.

Anh luén quan niém: "T4t ca nhitng gi ngon nhat, tot nhat trén thé gidi nay
t61 déu mudn gianh cho b me. Tdi nd lyc 1am moi thir dé dugc nhin thay bé me
vui vé mdi ngay”.

Nhiing lac di cong tac vé hay két thic nhitng chuyén tir thién, anh ludn
danh nhiéu thoi gian nhét c6 thé dé ¢ bén cham soc bd me, tu tay 1am nhitng moén
in bo dudng va tro chuyén cung bd me.

Anh tam sy: C6 nhitng lic day tir 5h sang mat xa lung cho bd, bb cir cam
liy tay va bao: B6 mudn con & nha nhiéu hon, con nghi ngoi di, dimg 1am nhiéu
Qua.... Nhitng lac nhu thé, tim minh cr that lai, minh ciing mudn lam..., nhung
nghi cudi cing, nhitng viéc minh lam ciing 1a cho gia dinh, nguoi than clia minh,
xa hon nia 14 gitp d& nhiéu nguoi nghéo kho hon trong xa hoi. Nghi téi diéu do,
minh lai thém dong luc budc tiép. Ngoai Kia, trén nhitng ving cao con rat nhiéu
nhirg manh doi, nhiing gia dinh can minh giup d& va ...anh lai 1én duong.

Van 1a cau n6i vo1 nu cuoi ay:

”Niém vui cang nhiéu thi trong trdach cang lon



4
Song bdy gio khong chi vi ban than ma con vi rat nhiéu nguoi khdc nita
Vay cho nén luc nao ciing phai kho mau thoi” (cuwoi)

T6i thiét nghi, trong mot xa hoi phat trién nhu ngay nay, nhimg tim guong
dang tran quy nhu anh Hau can dugc nhan rong, nhimg viéc 1am cua anh da dong
gop tich cuc vao cac hoat dong tir thién xa hoi, chwong trinh giam nghéo & cac
x3, huyén ving cao. Tinh than hing hai, tich cuc vi cudc sdng cong ddng ciia anh
Hau thuc sy 1a tAm guong sang rat xtmg dang duoc biéu duong khen ngoi va hoc
hoi.

Mt s6 hinh anh trong hanh trinh thién nguyén ciia anh

Hinh dnh anh Hau phdt qua cho ba con dén téc ¢ Biac Mé, Liing Cang



Hinh anh anh Hau chung tay xdy nha cung ba con dan téoc

Hinh anh anh Hau giup chita bénh cho ba con dan toc



Hinh dnh anh Héu trao mdy nghién dé cho xa Liing Phil



Anh Hau giup do nguwoi bi liét chira bénh



Hinh anh anh Hdu phat gao cho ba con Binh Phuodc

Hinh anh anh Héu trao tién xdy nha cho ba con dan téc



Hinh anh anh Hdau cham soc bo luc om

Va..... nu cwoi luon no trén moi

Nguoi viét bai dy thi

Nguyén Thi Nguyét Minh
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